Drzeni rakety



Drzeni

ROZHODUJE
MALIKOVA HRANA
Pro jasnou pFedstavu jsme
‘nafotili jednotlivé styly drzeni
rakety v detailu. Rozhodujici
je poloZeni malikové hrany
 ruky na tu kterou hranu drza-
dla. Uvodni tyfi drent jsou
forhendova, stejny pocet pak
bekhendovych. U forhendu za-
&inadme podle asové osy, tedy
od ddvného Kontinentalniho
drZeni aZ po Zapadni.

Polozdpadini bekhendové drseni (neboli siln& Vychodni)  Bekhend obouru - obé ruce Vychodn dr¥eni Pravé ruka Kontinentdin’, levd Vychodni dr¥eni




Drzeni - forhend
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od dévného Kontinentalniho
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Drzeni - bekhend




Drzeni rakety

* \/lyvoj v tenise se posunul vyznamné i v drzeni rakety

e Spravné drzeni vyznamné ovliviuje biomechaniku Udert a tim i jejich
efektivitu

* Trenér nejmensich musi rozumeét vlivu drzeni rakety na uderovou
techniku, pozdéjsi zmény jsou narocné

* Terminologie drzeni je v literature nékdy trochu odlisna, stejné jako
vysvétleni polohy ruky na drzadle (vécko, poloha 2. clanku ukazovaku,
malikova hrana)



Forhend — kontinentalni drzeni

* Patri do doby drevenych raket, forhend se hral za telem, paze byla natazena a
zapesti témer nepracovalo, protazeni bylo rovné, hralose ze zavreného postaveni
— z predni nohy

* Predstavitelé napr. Kodes (dfive Javorsky, Tilden, Emerson,...) — drzeni bylo
jednotné pro vSechny udery, posledni z nasich hracu byla predstavitelkou tohoto
drzeni J. Novotna

* Toto drzeni bylo ve své dobe nedotknutelné, bylo pgpisovano ve vsech priruckach
a k modernejsimu vychodnimu forhendovemu se v Ceskoslovensku preslo se
zpozdénim oproti svetu

* Dnes se poziva pro servis, volej, smec, rezané udery a pri bekhendu obouruc

* Vyhody —idealni drzeni pro oba zakladni udery se spodni rotaci vCetne stopbalu,
oba voleje, smec a servis

* Nevyhody — forhend nelze hrat nad urovni boku, chybi razance a horni rotace



Forhend — vychodni drzeni

e Jednim z prvnich hra¢d v Ceskoslovensku byl R. Schonborn, pozdé&jsi
predstavitel P. Korda

* Umoznuje hrat mice z otevifeného postaveni, pred télem, s horni rotaci

* Timto drZzenim hraje na okruhu pomérné dost Zen, z muzd pak R.Stépanek
(nevyhoda pfri hrani vysokych micu, chybi silovy lift az topspin), z nasSich
hracu P. Vizner, drzeni se blizi i del Potro

* Vwhody — vétsi razance i rotace nez u kontinentalniho, snadny prehmat ke
kontinentalnimu (vyuziti pri Copu a nabéhu k siti)

* Nevyhody — mensi prace zapéestim, mensi i rotace trupu, problémy s
odehranim vyssich micu, slabsi razance a nizsi kontrola v delSich vyménach



Forhend — polozapadni drzeni

* \V soucasné dobeé idealni drzeni pro forhend

* Prvnim prukopnikem byl B. Borg, jehoz drzeni se blizilo az zapadnimu
— drzeni silné ovlivnilo jeho techniku: otevrené postaveni, vice rotace
téla a silny topspin

* Dnes timto drZzenim hravé vétdina hract na okruhu, z Cech( byl
prukopnikem I. Lend| (okoukal toto drzeni jako junior na Orange Bowl|
v dobé, kdy vétsSina hracu hrala jesté vychodnim forhendovym). Po
jeho emigraci stale vétsina nasich trenéru propagovala vychodni
forhendove, a tak mel napf. Korda lepsi bekhend a ani Ulihrach Ci
Novak neméli zadnou ,,extra“ ranu, s tou se objevil az Berdych



Forhend — polozapadni drzeni

e Ze soucasnych hracd ma optimalni drzeni Djokovic (polozapadni na F,
u B obouruc prava ruka kontinentalni, leva vychodni), z zen toto
drzeni vyuZivaji S.Williams, Wozniacki, Bouchard a dal$i hracky. Zeny
jakozto fyzicky slabsi nemohou ztracet tolik sily topspinem, mice by
neletély, na druhou stranu vyuzivaji hojné liftovany volej

* \\vhody — vysoka razance uderu za soucasné kontroly, vetsi vyuziti
prace zapesti, které akceleruje hlavu rakety a udéluje mici horni
rotaci, moznost hrat silné lifty ven z dvorce

* Nevyhody prakticky neexistuji



Forhend — zapadni drzeni

* Toto drzeni vyuziva v soucasnosti cca 15% hracu (jiny nazev je kalifornské —
zacCalo se nejdrive pouzivat na zapadnim pobrezi USA)

* Predstavitelem je R. Nadal — hodné spinu méné razance, nicménée silové
dispozice tohoto hrace mu umoznuji hrat uder rychle i se spinem. Stejné
drzeni ma i D. Ferrer, kterému ale razance chybi (nahrazuje ji hranim micu
drive po odskoku, vybornou pohyblivosti a skvélym returnem

* VWwhody — silny topspin dava uderdm jistotu, ucinny udery ven z dvorce,
vysoké odskoky (s vyhodou hrané do jednoruc bekhendu soupere)

* Nevyhody - obtiznéjsi hrani velmi nizkych micli, mensi razance, vétsi
prehmatnuti na bekhend a voleje



Bekhend obouruc

* Muzi pravaci drzi vétsinou pravou rukou kontinentalné a levou
vychodnim drzenim, zeny ¢asto obéma rukama vychodnim (méné
vyuzivaji zapésti a hraji z bekhendové strany vice rovnych uderu)

* U muzl je toto drzeni s vyvhodou — nemuseji prehmatavat na Cop,
stopbal, volej ani smec

* V\yhody — vétsi razance uderu pri zapojeni obou pazi a rotaci téla, lepsi
kontrola uderu, snazsi a rychlejsi zvladnuti techniky (dobré vysledky v
zakovskych kategoriich), mensi Citelnost uderu

* Nevyhody — prakticky nema, snad jen je technicky obtiznéjsi vracet

udery hrané pod ostrymi Uhly, ale lje vyuzit Cop (muzi), hrani Copu
jednoruc je méne prirozené (plati spise pro zeny



Bekhend jednoruc¢ — vychodni bekhendové

* Postupné se toto drzeni vyvinulo z kontinentalniho, kdyz umoznuje
lepsi praci zapéstim

* S mnozicimi se hraci, kteri vyuzivaji velkého spinu se drzeni mosouva
do silné vychodniho drzeni — az polozapadniho bekhendového

(jednim z prvnich byl G. Kuerten), nyni Federer, Dimitrov, Thiem,
Wawrinka drzi raketu spisSe stale vychodnim drzenim (vétsi razance)

* V\yhody — dobra kontrola micu pri dostatecné rychlosti, s vychodnim
drzenim lze zahrat i Cop

* Nevyhody — hrani micu ve vySi ramen



