Return

Je to forhend a bekhend?



Return forhendem

Return forhendem neni forhend

Je to uder, na ktery je nejméné c¢asu, co se tyka
reakce na uder soupere (v zavislosti na vyspélosti
hracu), Sirsi postaveni nohou

Z toho vyplyvaji obecné zakonitosti: kratsi naprah
az blok podani, vétsinou z otevreného postaveni
tzv. ,,cak-cak” uder (split step — kratky naprah —
cak a uder cak), snaha o protazeni a nasledné
projiti uderu

1. podani — spise blok bez naprahu

2. podani — utok z kratsiho naprahu dopredu



Return bekhendem

 Return bekhendem neni bekhend

* Plati opét spise otevrené postaveni se Sirokym
postavenim nohou a s kratkym naprahem u
returnu 1. podani

e Aktivni return 2. podani s moznosti vyuziti
otevreného i zavfeného podani s naslednym
pohybem dplnich koncetin dopredu



Nejlepsi returny okruhu ATP a WTA

 Zeny: Maria Sharapova — viz fotogalerie, M.
Vondrousova

* Muzi: Ferrer, Djokovi¢, Murray, Schwartzman
* Hraci, kteri jsou statisticky uspésni na returnu
za stavu 0:40: Djokovic 3,7%, Dzumhur 3,1%,

Nadal 2,9%, Agut 2,8%, Goffin 2,6%



