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Strategie a taktika

Strategie = stanoveni herniho pldnu (za¢atecnici versus
pokrocili)
Taktika = uskutecnéni herniho pldanu v zdpase
Jednoduché zasady :
Jistota oproti riziku - plati pro zacatecniky a mirné
pokrocilé
Dostatecnd délka Gdert - do hloubky souperova dvorce
Vyuziti souperovych slabin - ddery, typy micl, pohyb
Krajni mez rizika oproti chybdm
Znovuzaujeti pozice pro dalsi ider - stred (hlu dderu
soupere



Faktory ovliviujici hru v utkani

3 faktory

M hrac
M souper
W prostredi




Principy strategie a taktiky dvouhry

« Udrzet mic ve hre

« Existence herniho pldnu - plan B

« Vyuziti nejsilnéjsi zbrané

« Zabraneéni Gtoku po hrdcové slabsim dderu (délka, rotace,
rytmus)

* Hra v mezich hrd¢ovych schopnosti

* Pozitivni pristup - ovlddand agrese

« Neménit rozhodnuti

« Soustredéni na mi¢, ne na soupere

« Vyuziti hrd¢ovych prednosti az poté souperovych slabin

« Kombinace razance a kontroly

« Rozbéhani soupere

« Udavani tempy hry

« Zisk bodu vlastni aktivitou



Herni styly

Hraci nabihajici k siti (poddni - volej) - Edberg, Navrdtilovd,
Isner, Karlovi€ - spise na rychlych povrsich, nufi soupefre k
neustdlému prohozu - . jak na ne" : ritern pod nohgl, po 2. podani
utok podél, trpélivost, snaha o svoji hru, taktika 2 micu, vyuZzit
kazde prilezitosti k vlastnimu tlaku

Hraci agresivni od,Z(vJ (dobré poddni, ritern) - Caurier, Muster,
Gonzales, Vaidisova, Sarapova, Williams - blizko ZC, brzy po
dopadu, dobry forhend, diktuji tempo - ,jak” : vysoké mice,
udrzeni délky, B Cop, zpomaleni hry, stfidani podani, stopbal
Obranari - Chang, Sanches, Simon - ddle za ZC, ¢ekaji na chyby,
silné rotace, fyzicky zdatni a psychicky odolni, pomale povrchy
Celodvorcovy (univerzadlni hrd¢) - Sampras, Federer, Radvanska -

v.éec“hnK styly, zména ’reom'aa, ruznd razance, bez zjevnych slabin,
.jak" : hrat svoji hru, duslednost, trpélivost, omezit dhly



5 zakladnich hernich situaci - dvouhra

Hrd¢ poddva - snaha o zisk bodu, diivéra, obména postaven,
umisteni, rotace - vyvolat nejistotu prijim.(20%)

Hrac prijima - ritern bez chyby - Zadny bod zadarmo, zména
riternu, do urcitého mista, prudké podani blokovat, slabé
razantne, anticipace - ¢ist podavajicicho

Oba Broﬁhrééi hraji od zakladni ¢ary - snaha o soustavny tlak
- chyba soupere, obthany forhend, vysoké tempo, ne pasivita, bez
hevynucenych chyb, konzistence hry, pohyb k mici po diagondle,
zmeny rytmu, vyuziti celého dvorce, délka micu, pod tlakem vyssi
a delsi mice

Hrac postupuje k siti - .zjeveni se”, vytvoreni tlaku, hdbéh po
lepsim dderu, do souperova slabsiho, po dlouhém, nizkém mici, po
dderu podél, ukonceni volejem do 3 mice, pozor ha lob,
dlouhéXXkrdtké vole|

Souper postupuje k siti - nezkazit prohoz, nizko nad siti,

v/Zv

krizem kratke ven, podél prudce a dlouze, vyuzit lob, neriskovat
vice, nez je nutne



Anticipace

» Schopnost predvidat smér letu mice
jesté pred odehrdnim soupere a vyuzit
to k reakci

* Za 0,4 s preleti mi¢ z 1 konce na 2.

» Za 0.3-0.5 s zareaguje hrac ze
zakl.postaveni

» 0,2 s trva prijimajicimu odhad drahy
letu poddni

» Uplnd X dil&i anticipace



Cviceni na zlepseni anticipace

Rozehrdvani z kose na hrace u sité - popsat
po urcité dobé znaky, kam trenér
rozehrdva

Dtto ha zakladni caru s premist’ovanim
trenéra, hra¢ bud’ na trenéra nebo na
opac hou stranu

U zaatelniku : poznat rotace, rychlost
mice, vysku a hloubku

Znalost souperovych navyki, znalost reakci
nha typické situace, znalost ruznych reseni



Procentudlni hra (percentage
tennis)

Minimalizace poctu nevynucenych chyb

Konzistentnost = jistota - udrzet mic ve
hre, vysoka jistota 1. podani, ispésny
ritern a 1. vole)] - nejlepéi hraci cca 1,5-2,5
chyby na kazdy vitézny dder
Agresivita/dtocnad hra - vyuziti
nejsilnéjsich Gderd

Presnost/kontrola - zasahovat urcitd mista

dvorce- geometrie dvorce - teorie uhld,
teorie zon, prace nohou,smér mice



Analyza utkani z hlediska
taktiky

Efektivita hodnoceni utkani :

Pred utkanim urcit, co budeme hodnotit
Zaznamenat to, co chceme hodnotit

Pred hodnocenim si vSe usporadat

Promyslet si cil rozhovoru s hrdcem

Dat hrdci ¢as k vyrovndni se s emocemi po
utkani

Naladit se na podobnou vinu jako hrdc, pozitivni
atmosféra

Z hodnoceni vyvodit jasny zavér (nejlépe z vice
utkani a ne ukvapeneg



Prostredi

» Typ povrchu : pomaly (antuka, porézni  beton) -
pripravit se na delsi vymény, stfidat rytmus hry,
vyuziti rotaci, delky

stfedné rychly (hala synteticky) -
rotace s preferenci topspinu, stridani rytmu,
celodvorcovy tenis
N _rychly (frava, synteticky) - nizko nad
siti, spodni rotace, pfiprava na kratsi vymeény,
dulezitost 1. podani, nabeh k siti, blokovany ritern

» Povétrnostni podminky : vitr, slunce, dést’, ostatni
(hala - mice letaji rychleji, nadmorska vyska - nutna

vétsi kontrola ve vyssi n.v., teplota - vys3si -
rychlejsi let micu)



Trénink taktiky (postrehy)

automaticka reakce na specifické situace (ritern podani
ven z dvorce vzdy krizem, B se spodni rotaci v béhu vzdy
kriZzem, atd.)

Procvi¢ovdni dvojic ddert (krat’as a lob, krdtky vena
glouhy nc)l opac¢nou stranu, podani ven a volej do otevreného
vorce,..

.kdyZ nastane tato situace, udélam toto"

Odlisit standardni reseni ve 20% (pr. 80% ndbéh podél,
20% kl\:'iiem)

.hraji, na co mam"

Takticky trénink vzdy se spoluhrda¢em, nebo ve skupiné
Velkou ¢dst vénovat tréninku podani a prijmu poddni
PouZivat cviceni o 4 dderech

Hra na body - uhrdni bodu max.béhem 11 dderd, pak 10...



Strategie a taktika ctyrhry

DileZitost tymové souhry, postaveni hrdcu a Gtok
Zacatecnici hraji Uspésné udery, nehraji uprostred
dvorce, prvni poddni se snazi dostat do hry

U pokrocilych - snaha dostat se k siti co nejdrive
Vyuziti lobu, na lob se hraje lob

Hra mezi soupere do stredu

Ritern krizem nebo lob

Prevaha mi¢u nizko nad siti

Komunikace s partnerem

Postaveni na dvorci



