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Co Je minitenis?

« Zmensena forma tenisu
« Soutézni kategorie — 6-7 let

* Metodicky prostredek — az do 10 let



Pravidla

» Specialni kurt — rozmery 10,97m X 6,4m
« Sit — 85 cm (ofic.vyska dle CTS)




Zakladni pravidla

 Hrana 1l — 2 vitezné sety do 10ti bodu,
stav 9:9 -> rozhodujici bod

* Jedno podani zespoda, v pripade tece site
se opakuje

* Podavajici se urci losem, dale ten co
prohral posledni bod



Vybava

» Specialni podhusténé mice pro minitenis,
micCe schvalovany CTS

 Rakety — 55 - 62cm

 Vhodné obleceni a obuv



Soutézni rad

SoutéZe Fizeny CTS ve spolupraci s oblastnimi
svazy

SoutéZe jednotlivctl i druzstev (MCR)
Dva okruhy turnajii — CTS a M.Juda

/ let a mladsi — kontrola rodného cisla
(u druzstev navic i soupiska)



Soutézni rad

* Nemistrovské souteze

* Nesestavuji se zebficky jednotlivcu (pouze
neoficialni zebricky)



Soutéze druzstev

CtyFélenna smisena druzstva — pomér chlapct a
divek libovolny

Pouze dvouhry

Jedno utkani — 8 zapasu, v pfipadé remizy
rozhoduje rozdil setu(popf.bodu)

Utkani rizeno kapitany muzstev



Minitenis v CR
 Od roku 2005

 Minitenis do skol

* Moznost zapojeni skolek, potencialni
Klientela



Naroky na trenera

Vedeni vetsiho poctu deti
Komunikativhost, pedagogicke citeni
Schopnost empatie

Variabilita cviceni

Znalost zakladni techniky



Proc¢ hrat minitenis?

* Umoznuje i malym detem trénink vsech
uderu a hernich situaci, coz by bylo na
normalnim dvorci nemozne

* Perspektiva pohledu na hru obdobna jako
u dospelych (umozneno vyskou site)

o Zabavnost



Proc¢ hrat minitenis?

CviCcné zapasy mozné uz po par tydnech
treninku

Zjednoduseni sportu jako takového

Vetsi motivace ke hre, zpetna vazba
Udrzeni ditete u tenisu, Sirsi zakladna pro
Kluby, zdroj financi

Vetsi technicka i takticka pripravenost do
souteznich kategorii



Pro¢ nehrat minitenis?

 Limitujici pro nadane jedince

o AL AV 4



Proc¢ hrat minitenis??? - diskuse



Babytenis
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Co Je babytenis?

* Normalni tenis prizpusobeny vekoveé
kategorii 8-9 let

* Prirozeny prechod mezi minitenisem a
,velkym® tenisem



Vybava

« Specialni podhustene micCe schvalené
CTS

 Rakety — 62 — 67cm (doporucene delky)

 Vhodné obleceni a obuv



Pravidla

* Hraje se na klasickém tenisovem dvorci

« Utkani hrana na jeden set, podle
klasickych tenisovych pravidel, za stavu
6:6 tie-break

« Utkani je mozno zkratit do 4 viteznych
gamu, 3:3 tie-break, (zalezi pouze na
rozhodcCim turnaje)



Soutézni rad
* Obdobny jako u minitenisu — smisena
kategorie atd.

* Rozdilny u soutezi druzstev

* Hraji se 4 dvouhry a 2 Ctyrhry



Naroky na trenera

Obdobneé jako u minitenisu
Znalost kompletni tenisové techniky

Znalost kompenzacnich cviceni k
odstraneni chyb

Znalost aktualniho tenisového prostredi



ProC hrat babytenis?

* Rozvoj dovednosti ziskanych z minitenisu

» Déelka utkani(30-45min) odpovida unosnée
zatezi pro tuto vekovou kategorii



Babytenis - diskuse



Odkazy

* http://www.minitenis.cz

 http://www.babytenis.cz



http://www.minitenis.cz/
http://www.babytenis.cz/

